MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

MLADSIEHO AKO 3 MESIACE
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A) V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa mézu vyskytnut u dietata a podla ich zavaznosti je odpordcany dalsi postup.
V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odporucanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Je strnulé, alebo sa minimalne pohybuje, alebo ma zasklby ramien, rik alebo néh,
ktoré neprestanu, ked'ich chytite rukami.

Je opakovane tazké ho zobudit, aj ked je ¢as na kfmenie.

Bleda, mramorova koza, ktora je nezvycajne chladna.

Teplota nad 38°C (neplati, ak bolo dieta ockované v predchadzajlcich 48 hodinach a
nema iné Cervené alebo oranzové priznaky - vtedy kontaktovat telefonicky svojho
primarneho pediatra).

Suché plienky (dieta nemoci) viac ako 8 hodin.

Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje neschopnostou pit, robi si prestavky v
sati po niekolkych hltoch, ma nezvycajne rychle a plytké dychanie, nevlddze plakat, su
pritomné pauzy medzi nadychmi viac ako 10 sekiind, ma vyrazné trvalé piskanie na
hrudi pri dychani.

Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na koncekoch prstov.

Na koZi nové fialové fliacky, ktoré nemiznd, ak na koZu v mieste ich vyskytu zatlacite
sklenenym pohdarom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

Zvracanie zeleného obsahu.

Ak méate obavy, Ze je Vase dieta v ohrozeni Zivota.

CERVENA
ZONA

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

TaZsie dycha, ¢o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (bo¢né ¢asti vchodu do
nosa), vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, ma
neutichajuci dusivy kaSel, pripominajuci Stekanie.

Nemé zaujem o kfmenie.

Je nezvy€ajne spavé alebo predrazdené (nepretrzite place a neviete ho utiSit).
Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Gstach a suché pery,
vpadnuté o¢i, nepritomnost siz pri dih$om plaéi, suché plienky poslednych 6 hodin).
Rychlo sa zhor3ujlca dojcenska Zltacka (ZItd koZa na tvari, hrudniku pripadne
koncatinach, ZIté ocné bielka).

Triaska.

Pretrvavajlce vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo moci.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhor3uje zdravotny stav.

ORANZOVA
ZONA

AK VASE DIETATKO NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY,
A NASTALA NIEKTORA Z NASLEDUJUCICH SITUACII:

¢ Dieta je mladSie ako 2 tyZdne (u doj¢eného dietata mladSie ako 3tyZzdne), vyzera ZIté,
hlavne na tvari - ide o novorodenecku Zltacku, velmi pravdepodobne za¢ne postupne
ustupovat - otazky zodpovie Vas pediater v ramci poradenskej starostlivosti.
Dieta ma castu, rozne sfarbenu stolicu - je primerané, ked ma dieta 4-6 plnych plienok
denne, stolicu moze mat v kazdej plienke, alebo raz za 1-3 dni, v pripade dojcenych deti aj
raz za 1tyzden, stolica m6Ze mat rézne sfarbenia od Zltej cez oranzovu az po zelenkastu, ak
sa dieta pekne kfmi a priber3, nie je nevyhnutné vyhladat lekara.
Dieta ma zvySenu teplotu medzi 37°C a 38°C - skontrolujte dietatko, ¢i nie je prehriate z
neprimeranej teploty v miestnosti, alebo neprimerane vela oblecené, alebo ak sa prave
zobudilo po spanku: merajte (rozbalené z perinky) s odstupom 15-20 mintt. Ak nameriate
zvySenu teplotu od 37,2°C do 38°C opakovane pocas niekolkych hodin a dieta nema zZiadne
z Cervenych alebo oranZovych priznakov, dbajte na castejSie kimenie, sledujte mocenie a
kontaktujte svojho pediatra.
Dieta pekne pije obvyklé mnoZstvo, budi sa na kimenie a place pri hlade, viete ho utisit, ale
mate otazky pre iné nezvycajné prejavy, kontaktujte svojho pediatra v ordinacnych
hodinach.

ZELENA
ZONA

Referencie:

The Royal College of Paediatrics and Child Health
https://www.rcpch.ac.uk/resources/advice-parents-young-people-during-coronavirus-posters
Centers for Disease Control and Prevention
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hcp.html

National Health Servise https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/

Preventivne
postupy

Standardne
pOStupy

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIiJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATA, PODLA MOZNOSTI VAS

OBJEDNA NA VYSETRENIE CO
NAJSKOR. AK JE PO ORDINACNYCH
HODINACH, VYHLADAJTE
AMBULANTNU POHOTOVOSTNU
SLUZBU ALEBO URGENTNY PRIJEM,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocas pandémie sa moZe stat, Ze sa
tazSie dovolate primarnemu
pediatrovi za icelom konzultacie. Ak
sa nedovolate a vaSmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhorsuje,
vyhladajte najbliz3i urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112.

UVEDENE PRIZNAKY NEVYZADUJU
OKAMZITU POMOC. V PRIPADE
OTAZOK SA OBRATTE NA
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATKA.

Pri inych priznakoch kontaktujte
svojho primérneho pediatra za
Ucelom konzultacie, urcenia domacej
lieCby a dalSieho postupu.
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